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Slow and comfort ,  Shima

志摩
時間

食
べ
る
旅

今
、
旅
の
原
点
へ
。

食
の
神
様
を
参
り
、

伊
勢
志
摩
の
旬
を
食
す

オ
ト
ナ
旅
。



柔
ら
か
な
日
差
し
に
包
み
込

ま
れ
る
、
冬
の
伊
勢
志
摩
。
今

日
も
恵
み
の
源
で
あ
る
太
陽
が

昇
り
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、生
き
る
こ
と
。

最
近
よ
く
耳
に
す
る
こ
の
言
葉

は
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
へ

自
然
か
ら
の
、
そ
し
て
古
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。「志

摩
時
間
」
で
は
、
地
元
の

文
化
や
生
産
者
な
ど
を
通
じ
て
、

伊
勢
志
摩
の
四
季
を
ご
案
内
し

ま
す
。

一
九
五
一
年
開
業
か
ら
志
摩
観

光
ホ
テ
ル
は
多
く
の
お
客
様
に
育

て
て
い
た
だ
き
、
ま
た
地
元
に
暮

ら
す
方
々
に
そ
の
土
地
の
多
く
の

魅
力
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

地
方
創
生
時
代
。
地
元
の
魅

力
を
伝
え
る
こ
と
。
ま
た
皆
様

に
そ
の
魅
力
に
触
れ
て
頂
く
こ

と
で
、
新
た
な
循
環
に
繋
が
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

柔
ら
か
な
太
陽
の
光
、
英
虞

湾
に
ゆ
っ
く
り
沈
み
ゆ
く
大
き
な

夕
日
、
夜
空
に
輝
く
感
動
的
な

星
空
。
志
摩
時
間
と
い
う
、
ゆ
っ

た
り
と
流
れ
る
優
雅
な
時
間
。

そ
の
中
で
出
会
う
美
は
、
と
き

に
人
の
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
か
ら
早
く

も
一
年
が
経
ち
ま
し
た
。

ホ
テ
ル
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
も
行

い
、
新
た
な
時
を
刻
み
始
め
た

志
摩
観
光
ホ
テ
ル
で
、
ゆ
っ
た
り

と
流
れ
る
志
摩
時
間
を
ご
堪
能

く
だ
さ
い
。

太
陽
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食
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神
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外
宮
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の
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・
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写真：横山展望台（志摩市）から
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食
の
神
様
、
外
宮
。

伊
勢
神
宮
外
宮
で
は
約
一
五
〇
〇
年
間
、
毎
日
二
度
、
欠
か
す
こ

と
な
く
行
わ
れ
て
い
る
祭
り
が
あ
り
ま
す
。
伊
勢
神
宮
内
宮
に
祀
ら

れ
て
い
る
天
照
大
御
神
等
へ
、
食
の
神
様※

が
祀
ら
れ
て
い
る
外
宮
か

ら
、
毎
日
食
事
を
作
り
お
供
え
す
る
「
日
別
朝
夕
大
御
饌
祭
（
ひ
ご

と
あ
さ
ゆ
う
お
お
み
け
さ
い
）」 

で
す
。

外
宮
に
は
風
と
雨
の
神
が
、
ま
た
内
宮
に
は
太
陽
の
神
が
祀
ら
れ

て
い
ま
す
。
風
が
吹
き
、
雨
が
降
る
。
そ
し
て
太
陽
の
光
が
降
り
注
ぎ
、

生
ま
れ
る
い
の
ち
の
循
環
。

人
類
七
〇
〇
万
年
。
食
べ
る
こ
と
で
繋
い
で
き
た
、
い
の
ち
。
シ
ン

プ
ル
な
空
間
と
様
式
美
。
余
計
な
も
の
が
全
く
な
い
と
い
う
美
し
さ
。

外
宮
は
、
日
本
の
美
の
原
点
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
朝
、

神
々
し
い
太
陽
の
光
に
包
ま
れ
た
外
宮
で
は
、
夜
に
洗
わ
れ
た
、
朝

の
凜
と
し
た
空
気
を
感
じ
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
に
感
謝
す
る
。
そ
し
て
、
人
が
祈
る
こ
と
で
生
ま
れ
る

感
謝
の
循
環
は
、
人
々
を
介
し
て
感
謝
の
連
鎖
と
な
り
、
こ
こ
で
生

ま
れ
て
、
こ
こ
に
還
っ
て
き
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

晴
れ
の
日
も
、
雨
の
日
も
、
風
の
日
も
。
食
べ
る
こ
と
で
い
の
ち
の

輝
き
を
取
り
戻
し
た
り
、
輝
き
を
増
し
た
り
。

外
宮
を
参
り
、
シ
ン
プ
ル
に
食
べ
る
こ
と
に
感
謝
し
、
自
分
も
そ
の

循
環
の
中
に
あ
る
の
だ
と
実
感
す
る
と
、
少
し
気
持
ち
が
楽
に
な
り

ま
し
た
。食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。さ
あ
、自
然
の
恵
み
が
詰
ま
っ

た
伊
勢
志
摩
の 

「
食
べ
る
旅
」 

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

神
様
の
台
所

文
・
村
山
祐
介

※衣食住、産業の守り神、豊受大御神。
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外
宮
さ
ん
の
あ
る
暮
ら
し
。
伊
勢
の
精
神
。

伊
勢
神
宮
内
宮
は
右

側
通
行
、
外
宮
は
左

側
通
行
で
す
。
参
拝

の
作
法
は
二
拝
二
拍

手
一
拝
で
、
両
手
を

合
わ
す
際
、
右
指
先

を
少
し
下
に
ず
ら
し

ま
す
。
御
神
前
で
は

感
謝
の

心
、
お

か
げ
さ

ま
の
心

で
お
参

り
し
ま

す
。

colum
n

01

お
参
り
の
作
法

伊
勢
神
宮

いま注目のお洒落な
外宮参道を散策。

❶東京（蔵前）に続き、日本第2号店
の「ダンデライオン・チョコレート
伊勢外宮前うみやまあひだミュゼ店」
住所：伊勢市本町 20-24

写真提供：伊勢御遷宮委員会

❷明治40年から続く刃物店「伊勢菊一」は、
伊勢神宮や外宮関連商品や情報発信も
行っています。
住所：伊勢市本町 18-18

❸地元伊勢の方々に親しまれている
「山村牛乳みるくがっこう」として
牛乳やプリンなどを販売しています。
住所：伊勢市本町 13-16

❹奉納米、伊勢ひかりや伊勢名物
伊勢うどんのおみやげ等も扱う「やとや」
住所：伊勢市本町 19-19

❶ ❷
❸
❹

外
宮

伊
勢
市
駅

お
米
。
そ
れ
は
伊
勢
に
お
い
て
、

祭
り
の
象
徴
と
も
い
え
ま
す
。

神
領
民
（
し
ん
り
ょ
う
み
ん
）
が

お
木
曳
き
車
に
新
米
を
乗
せ
、
賑
や

か
に
伊
勢
市
内
を
練
り
歩
く
初
穂
曳

き
。
神
領
民
と
は
外
宮
ま
た
は
内
宮

（
一
部
地
域
で
は
両
宮
）
に
、
先
祖
代
々

よ
り
ご
奉
仕
す
る
伊
勢
人
で
す
。

初
穂
曳
き
は
、
神
宮
に
お
い
て一
年

間
で
最
も
重
要
な
お
祭
り
で
あ
る
神

嘗
祭
を
始
め
る
た
め
の
行
事
。
二
十

年
に一
度
、
内
宮
や
外
宮
の
正
宮
（
正

殿
）
な
ど
を
造
り
替
え
、
神
様
の
お

引
っ
越
し
を
す
る
式
年
遷
宮
は
大
神

嘗
祭
と
呼
び
ま
す
。

祭
る
こ
と
。
そ
れ
は
神
領
民
自
ら

が
、
神
様
に
喜
ん
で
欲
し
い
と
い
う
感

謝
の
想
い
。
代
々
こ
の
よ
う
な
想
い
が

循
環
し
て
、
常
に

若
々
し
く
と
い
う
、

常
若
（
と
こ
わ
か
）

の
精
神
と
な
っ
て
地

域
に
根
付
き
、
今

日
も
瑞
々
し
く
凜
と

し
た
外
宮
さ
ん
が
伊

勢
に
は
あ
り
ま
す
。
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伊
勢
神
宮
と
御
食
つ
国
志
摩
。

解
禁
。
伊
勢
海
老
を
知
る
。

一
滴
の
雨
水
。
そ
れ
を
も
無
駄
に
し
な
い
、
自

然
と
い
う
循
環
。
そ
の
循
環
の
中
に
生
き
る
人

間
。
伊
勢
志
摩
国
立
公
園
の
森
か
ら
、
養
分
を

ふ
ん
だ
ん
に
含
ん
だ
水
が
、
英
虞
湾
か
ら
沖
に

流
れ
ま
す
。
ま
た
西
の
三
重
県
山
間
部
か
ら
清

流
宮
川
な
ど
を
通
じ
、
山
か
ら
の
栄
養
も
海
へ

流
れ
ま
す
。
養
分
を
含
ん
だ
水
は
プ
ラ
ン
ク
ト

ン
を
育
て
、
海
の
食
物
連
鎖
を
つ
く
り
、
多
種

多
様
な
魚
介
類
が
育
ち
ま
す
。
北
か
ら
は
木
曽

三
川
の
養
分
で
育
っ
た
伊
勢
湾
の
幸
、
南
か
ら

は
黒
潮
に
乗
っ
て
く
る
海
の
幸
が
あ
り
ま
す
。

恵
み
の
海
を
持
つ
、
志
摩
半
島
。
ま
る
で
神
様

が
そ
の
よ
う
に
創
っ
た
か
の
よ
う
で
す
。

志
摩
市
の
浜
島
町
か
ら
は
伊
勢
海
老
を
、
志

摩
町
か
ら
は
鮑
を
、
阿
児
町
か
ら
は
あ
の
り
ふ

ぐ
等
、
各
地
か
ら
伊
勢
神
宮
に
奉
納
を
し
て
い

ま
す
。
自
然
と
神
様
に
感
謝
を
し
な
が
ら
里
海

に
暮
ら
す
人
々
と
、
美
し
い
日
本
の
原
風
景
。

志
摩
地
方
は
十
日
毎
に
鮑
、
さ
ざ
え
、
海
藻
、

真
珠
な
ど
を
、
朝
廷
に
納
め
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
て
い
た
と
、
十
世
紀
ご
ろ
の
法
律
書
で
あ
る

延
喜
式
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
志
摩
は

御
食
つ
国
（
み
け
つ
く
に
）
な
の
で
す
。

十
月
に
入
る
と
、
三
重
の
各
地
で
伊
勢
海
老

漁
が
解
禁
。
そ
の一
大
漁
場
、
志
摩
市
の
和
具
漁

港
を
、
総
料
理
長
の
樋
口
さ
ん
と
訪
ね
ま
し
た
。

早
朝
の
伊
勢
海
老
漁
か
ら
帰
っ
て
こ
ら
れ
た

漁
師
の
大
山
さ
ん
に
、
伊
勢
海
老
に
つ
い
て
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
志
摩
半
島
や
東
紀
州
は
リ
ア

ス
式
海
岸
。
そ
し
て
海
底
に
も
山
や
谷
が
あ
る
。

天
敵
か
ら
隠
れ
て
過
ご
す
た
め
の
岩
場
や
、
多

様
な
餌
が
あ
る
と
こ
ろ
に
伊
勢
海
老
は
住
む
。

「
人
間
と
同
じ
。
食
べ
物
が
あ
っ
て
、
え
え
場

所
に
住
む
」と
、話
す
大
山
さ
ん
は
代
々
の
漁
師
。

き
っ
と
美
味
し
い
食
べ
方
を
知
っ
て
い
る
は
ず
。

「
焼
い
て
な
、
味
噌
自
体
も
美
味
し
い
。
新
し

い
も
の
は
旨
い
、
何
で
も
そ
う
。
お
母
ち
ゃ
ん
の

手
料
理
で
な
、
７
〜
８
人
集
め
て
、
伊
勢
海
老

の
天
ぷ
ら
で一
杯
や
る
時
も
あ
る
よ
」
と
、
と
て

も
美
味
し
そ
う
な
お
話
。
樋
口
さ
ん
は
、
漁
港

で
何
を
感
じ
ま
し
た
か
？

「
食
材
が
入
る
に
は
多
く
の
方
の
手
が
必
要
。

と
て
も
貴
重
。
大
切
に
調
理
し
た
い
で
す
」

漁
港
で
出
会
っ
た
沢
山
の
笑
顔
。
美
味
し
い

料
理
に
は
欠
か
せ
な
い
、
人
の
繋
が
り
を
実
感

し
ま
し
た
。
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そ
そ
が
れ
た
想
い
。
そ
そ
ぐ
想
い
。

1991年志摩観光ホテルに入社。23歳でホテル志摩スペイン
村のレストラン「アルカサル」シェフとなる。2008年ベイスイー
ト開業とともにフレンチレストラン「ラ・メール」のシェフと
なる。2014年に志摩観光ホテル総料理長に就任、都ホテル
ズ＆リゾーツ唯一の女性総料理長として活躍、2016年５月
に開催された伊勢志摩サミットでワーキングディナーなど料
理総括を担当。

総料理長　樋口 宏江

し
な
や
か
な
発
想
で
、
新
し
い
時
代
の
フ
レ
ン
チ
を
創
り
続

け
る
樋
口
さ
ん
。

取
材
に
訪
れ
た
厨
房
は
、
仕
込
み
の
真
っ
只
中
。
し
か
し

想
像
と
は
少
し
違
い
、
騒
が
し
さ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

「
調
理
鍋
を
一つ
置
く
に
し
て
も
そ
っ
と
、
持
つ
に
し
て
も
、

こ
こ
を
こ
う
持
っ
て
・
・
。」

そ
ん
な
料
理
に
向
き
合
う
姿
勢
は
、
地
域
の
美
食
文
化
を

培
っ
て
き
た
、
志
摩
観
光
ホ
テ
ル
に
伝
わ
る
教
え
だ
と
樋
口
さ

ん
は
言
い
ま
す
。

樋
口
さ
ん
は
日
々
閃
き
を
求
め
、
新
た
な
情
報
を
集
め
た

り
、
旬
の
地
元
食
材
を
探
し
歩
い
た
り
。
新
メ
ニュ
ー
に
な
る

の
は
、
そ
れ
ら
す
べ
て
の
想
い
を
注
ぎ
「
こ
れ
だ
」 

と
辿
り
着

い
た
料
理
か
ら
、
さ
ら
に
厳
選
さ
れ
た
も
の
。

「
海
の
幸
フ
ラ
ン
ス
料
理
」
を
受
け
継
ぐ
料
理
人
と
し
て
の

想
い
。
そ
こ
に
新
し
い
想
い
が
加
わ
る
こ
と
に
よ
り
、
伝
統
は

革
新
し
続
け
て
い
ま
す
。
ま
る
で
伊
勢
に
根
付
く
常
若
の
精

神
の
よ
う
に
、
里
海
で
あ
る
志
摩
に
巡
る
、
自
然
の
循
環
の

よ
う
に
。

今
年
の
秋
・
冬
メ
ニュ
ー
の
一つ
は
、
伊
勢
海
老
や
小
海
老

の
ダ
シ
が
上
品
に
香
る
ス
ー
プ
を
注
ぐ
こ
と
で
、
伊
勢
海
老
の

食
感
や
根
菜
の
風
味
な
ど
、
五
感
で
堪
能
で
き
ま
す
。

ザ ベイスイート開業10周年記念
ガラディナー
「総料理長 樋口宏江・和食料理長 塚原巨司
  “三重の幸” で描く優雅なる晩餐会」
2018年2月24日（土）18:00 ～
¥30,000（料理・ドリンク込）
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余
す
こ
と
な
く
、
伊
勢

海
老
の
す
べ
て
を
使
っ
た
、

新
た
な
メ
ニュ
ー
が
完
成
し

ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
の
家
庭

料
理
の
一つ
、
ポ
ト
フ
。
こ

の
ポ
ト
フ
に
も
、
家
族
へ
の

想
い
の
よ
う
な
優
し
さ
が

注
が
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
十
種
の
ス
パ
イ
ス

と
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
ソ

テ
ー
し
た
伊
勢
海
老
の
味

噌
は
、
良
質
な
海
で
育
っ

た
も
の
で
し
か
味
わ
え
な
い

一
品
で
す
。

伊
勢
海
老
の
ポ
ト
フ
仕
立
て

アバンタージュ（¥18,500）
伊勢海老のポトフ仕立て
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伊
勢
海
老
を
は
じ
め
、
地
元
伊
勢
志
摩
や
三
重
の
食
材
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
秋
・
冬
に
お
届
け
す
る
コ
ー
ス
料
理
で
す
。

秋
・
冬
の
コ
ー
ス
料
理
の
ご
紹
介

ア
バ
ン
タ
ー
ジ
ュ

ア
ミ
ュ
ー
ズ 

ブ
ー
シ
ュ
／
鮑
の
ガ

ト
ー
仕
立
て
／
三
重
県
産
茸
の

ポ
タ
ー
ジ
ュ 

松
阪
産
エ
ス
カ
ル
ゴ

の
ソ
テ
ー
と
と
も
に
／
白
身
魚
の

蕪
蒸
し 

宮
川
育
ち
の
ワ
サ
ビ
を

添
え
て

（
メ
イ
ン
を
お
選
び
く
だ
さ
い
）

鮑
ス
テ
ー
キ 

柚
子
香
る
ブ
ー
ル

ブ
ラ
ン
ソ
ー
ス 

ま
た
は 

伊
勢
海

老
の
ポ
ト
フ
仕
立
て 

ま
た
は 

黒

毛
和
牛
フ
ィ
レ
肉
の
塩
生
地
包
み

焼
き 

香
草
風
味
／
デ
ザ
ー
ト
／

コ
ー
ヒ
ー

エ
レ
ガ
ン
ス

ア
ミ
ュ
ー
ズ 

ブ
ー
シ
ュ
／
海
の
幸
と

野
菜 

サ
ラ
ダ
仕
立
て
／

（
ス
ー
プ
を
お
選
び
く
だ
さ
い
）
伊

勢
海
老
ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ 

ま
た
は 

海
の
幸
の
ス
ー
プ 

サ
フ
ラ
ン
風
味

鮑
の
ポ
ワ
レ 

ネ
ギ
と
鮑
の
フ
リ
ッ
ト

／
伊
勢
海
老
ソ
テ
ー 

ム
ー
ス
と
コ

ン
ソ
メ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
／
黒
毛
和

牛
フ
ィ
レ
肉
ス
テ
ー
キ 

赤
ワ
イ
ン

ソ
ー
ス
／
デ
ザ
ー
ト
／
コ
ー
ヒ
ー

デ
ギ
ュ
ス
タ
シ
オ
ン

そ
の
日
に
仕
入
れ
た
み
え
の
旬
の

魚
介
と
野
菜
を
主
役
に
し
た
樋

口
宏
江
お
ま
か
せ
コ
ー
ス
。

ア
ミ
ュ
ー
ズ 

ブ
ー
シ
ュ
／
海
の
恵

み
／
大
地
の
恵
み
／
伊
勢
海
老

ク
リ
ー
ム
ス
ー
プ
／
鮑
料
理
／

伊
勢
海
老
料
理
／
松
阪
牛
料
理

／
ア
ヴ
ァ
ン
デ
セ
ー
ル
／
デ
ザ
ー

ト
／
コ
ー
ヒ
ー

ザ
ベ
イ
ス
イ
ー
ト
開
業
10
周
年
記
念
ラ
ン
チ

総
料
理
長
　
樋
口
宏
江
・
和
食
料
理
長
　
塚
原
巨
司

「
御
食
つ
国
」

み
え
の
食
材
を
新
し
い
一
皿
に

開催日
1月21日（日）　「かつおぶし」［フレンチ］
2月18日（日）　「ふぐ」　　　［和食］
3月18日（日）　「海藻」　　　［フレンチ］
4月22日（日）　「桜鯛」　　　［和食］
場 所
［フレンチ］　フレンチレストラン「ラ･メール」
［和　 食］　和食「浜木綿」
時 間　 12:50 ～ 15:00 （受付12:20 ～）
料 金　 お一人様　¥15,000
※各回40名様限定となります。

豊
か
な
三
重
の
食
材
を
使
用
し
、
生
産
に

携
わ
る
人
々
と
お
届
け
す
る
特
別
ラ
ン
チ
。

洋
食
・
和
食
そ
れ
ぞ
れ
の
調
理
法
で
新
た

な
美
食
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

1月：かつおぶし

2月：ふぐ

3月：海藻

フレンチレストラン「ラ･メール」
季節と向き合い素材の豊かな味わいをさらに引き出す、総料
理長樋口宏江の新たな「海の幸フランス料理」を味わえます。

ザ ベイスイート5F
17:30－22:30  (L.O.20:30)

期
間
：
2
0
1
8
年
3
月
31
日
ま
で

￥18,500

￥24,600

￥29,800



８

冬
の
味
覚
、
河
豚
と
い
え
ば
・
・
。 ①

①
彩
り
七
種
盛
り
合
わ
せ

②
ふ
ぐ
薄
造
り

③
天
然
ふ
ぐ
唐
揚
げ

④
天
然
ふ
ぐ
鍋

②

③④ 文
・
村
山
祐
介



9

あ
の
り
ふ
ぐ
は
、
松
阪
牛
や
伊

勢
海
老
な
ど
と
同
様
に
三
重
ブ
ラ

ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

わ
ば
三
重
県
の
お
墨
付
き
な
の
で

す
。
名
前
の
通
り
、
志
摩
市
阿
児

町
の
安
乗
岬
で
春
に
生
ま
れ
、
外

洋
に
出
て
身
が
締
ま
る
あ
の
り
ふ

ぐ
は
、
体
重
七
〇
〇
㌘
以
上
の
天

然
の
ト
ラ
フ
グ
。

「
一ヶ
月
に
三
回
、
多
い
と
き
で
四

回
、
遠
方
よ
り
あ
の
り
ふ
ぐ
を
求

め
て
来
店
さ
れ
る
お
客
様
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
」
と
話
す
塚
原
さ
ん
。

伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
の
一
年
程
前
に

浜
木
綿
の
料
理
長
に
就
任
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
で
伊
勢
志
摩
、
そ
し

て
三
重
は
食
の
宝
庫
で
す
が
？

「
伊
勢
海
老
、鮑
、松
阪
牛
、伊
賀

牛
、桑
名
の
ハ
マ
グ
リ
な
ど
、数
え
だ

し
た
ら
切
り
が
な
い
で
す
が
、素
材

で
勝
負
が
で
き
ま
す
」

東
海
地
方
は
、
比
較
的
濃
い
味

付
け
の
食
文
化
。
し
か
し
塚
原
さ

ん
の
師
匠
が
京
料
理
を
学
ん
だ
方

で
あ
り
、
で
き
る
だ
け
素
材
の
味

を
活
か
し
な
が
ら
、
京
風
に
近
い

味
を
追
求
。
最
後
に
和
食
の
い
の

ち
と
は
何
か
、
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
料
理
人
の
腕
で
す
。
上
達
す

る
に
は
、
ど
れ
だ
け
気
持
ち
を
入

れ
て一
生
懸
命
に
な
れ
る
か
。
駆
け

出
し
の
料
理
人
で
も
一
生
懸
命
さ
が

あ
れ
ば
、
必
ず
芽
が
出
ま
す
」

気
持
ち
で
経
験
を
積
み
、
腕
を

磨
き
上
げ
て
き
た
男
の
力
強
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

三
重
ブ
ラ
ン
ド
、
あ
の
り
ふ
ぐ
。

博多都ホテル入社　和食「四季亭」、シェ
ラトン都ホテル大阪和食「うえまち」で研
鑽を積み、2015年、志摩観光ホテル和食
「浜木綿」料理長となる。

浜木綿料理長　塚原 巨司

天然ふぐ鍋コース
吉野豆腐またはすくい豆腐、彩り七種盛り合
わせ、ふぐの薄造り、白子玉蒸し、黒毛和牛 
焼魚 焼野菜、天然ふぐ、鮑唐揚げ、天然ふぐ
鍋 雑炊、甘味と果実の盛り合わせ
¥29,800　※価格は１名様、ご予約は２名様から。

和食「浜木綿」
伊勢志摩の地で和を味わう至福の時。季節ごとに移ろう旬の食材をご用意しております。

ザ ベイスイート4F 17:30－22:30  (L.O.20:30)
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ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り
と
文
・
福
田
ミ
キ

星
空
と
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
は
ご
褒
美
に
。

「
こ
ん
な
に
ゆ
っ
く
り
と
夜
空
を
見
上
げ
る

の
は
い
つ
以
来
だ
ろ
う
」
煌
め
く
星
空
を
眺

め
な
が
ら
、
馳
せ
る
思
い
。
頬
を
撫
で
る
冷

た
い
風
。
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
の
グ
ラ
ス
を
包
む
指

先
か
ら
戻
る
温
も
り
。
鼻
を
く
す
ぐ
る
湯
気

を
楽
し
み
な
が
ら
、
ひ
と
く
ち
。
身
体
の
真

ん
中
が
じ
わ
り
と
温
ま
る
の
を
感
じ
て
、
ふ

と
肩
の
力
が
抜
け
ま
し
た
。

「
ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り
と
」
足
り
な
か
っ

た
の
は
こ
う
い
う
時
間
。

「
感
性
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
夜
は
、
特
別

な
時
間
。
星
に
ま
つ
わ
る
神
話
や
物
語
が
多

く
、
星
空
は
人
類
の
文
化
と
も
関
わ
り
が
あ

り
ま
す
。そ
こ
に
見
え
る
の
は
、お
り
ひ
め
星
。

二
十
五
光
年
で
す
。
つ
ま
り
今
、
二
十
五
年

前
の
光
を
見
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」
星

の
ソ
ム
リ
エ
®
で
あ
る
宮
本
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
壮
大
な
視
点
で
と
ら
え
る
こ
と

で
、
絡
ま
っ
た
も
の
が
ほ
ど
け
て
い
く
よ
う
。

「
リ
セ
ッ
ト
を
し
て
、
チ
ャ
ー
ジ
す
る
」

全
身
で
感
じ
た
こ
の
心
地
良
さ
は
、
き
っ
と

ず
っ
と
忘
れ
な
い
。
ま
だ
眠
る
に
は
も
っ
た

い
な
い
夜
。
満
天
の
星
に
リ
ン
ク
し
て
瞬
く
心

に
、
今
夜
は
ゆ
っ
く
り
向
き
合
お
う
。



「
こ
ん
な
に
ゆ
っ
く
り
と
夜
空
を
見
上
げ
る

の
は
い
つ
以
来
だ
ろ
う
」
煌
め
く
星
空
を
眺

め
な
が
ら
、
馳
せ
る
思
い
。
頬
を
撫
で
る
冷

た
い
風
。
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
の
グ
ラ
ス
を
包
む
指

先
か
ら
戻
る
温
も
り
。
鼻
を
く
す
ぐ
る
湯
気

を
楽
し
み
な
が
ら
、
ひ
と
く
ち
。
身
体
の
真

ん
中
が
じ
わ
り
と
温
ま
る
の
を
感
じ
て
、
ふ

と
肩
の
力
が
抜
け
ま
し
た
。

「
ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り
と
」
足
り
な
か
っ

た
の
は
こ
う
い
う
時
間
。

「
感
性
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
夜
は
、
特
別

な
時
間
。
星
に
ま
つ
わ
る
神
話
や
物
語
が
多

く
、
星
空
は
人
類
の
文
化
と
も
関
わ
り
が
あ

り
ま
す
。そ
こ
に
見
え
る
の
は
、お
り
ひ
め
星
。

二
十
五
光
年
で
す
。
つ
ま
り
今
、
二
十
五
年

前
の
光
を
見
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
」
星

の
ソ
ム
リ
エ
®
で
あ
る
宮
本
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
壮
大
な
視
点
で
と
ら
え
る
こ
と

で
、
絡
ま
っ
た
も
の
が
ほ
ど
け
て
い
く
よ
う
。

「
リ
セ
ッ
ト
を
し
て
、
チ
ャ
ー
ジ
す
る
」

全
身
で
感
じ
た
こ
の
心
地
良
さ
は
、
き
っ
と

ず
っ
と
忘
れ
な
い
。
ま
だ
眠
る
に
は
も
っ
た

夕
日
が
ゆ
っ
く
り
と
山
並
み
へ
沈
み
ゆ
き
、

茜
色
に
焼
け
る
空
。
神
々
し
い
光
が
英
虞
湾

に
反
射
し
て
、
ま
っ
す
ぐ
と
私
を
照
ら
し
て
く

れ
ま
し
た
。
思
わ
ず
伸
ば
し
た
手
が
夕
焼
け

に
包
ま
れ
、
ふ
と
思
い
出
し
た
の
は
、
幼
き

頃
に
結
ん
だ
優
し
く
温
か
い
手
の
感
触
。
想

い
出
と
共
に
、
夜
の
帳
が
下
り
る
ま
で
、
刻
一

刻
と
変
わ
る
景
色
を
眺
め
る
優
雅
な
時
間
。

心
を
澄
ま
せ
て
瞳
を
閉
じ
、
大
き
く
一つ

深
呼
吸
。
さ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
・
・
・
。

今
宵
は
美
味
し
い
伊
勢
志
摩
を
、
じ
っ
く

り
と
堪
能
。

心
に
刻
む
色
褪
せ
な
い
景
色

星空を眺めながら、
ホットワインや甘酒も
お楽しみいただけます。

星空観察会
会場：ザ クラブ2F　ウッドデッキ（庭園出入口）
時間：20：30 ～ 21：30（予約不要）
対象：ご宿泊のお客様限定（無料）
開催日：詳細はお問い合わせ頂くか、ホームページをご参照ください。
※天候不順の場合、室内にて開催。

地学を専攻した大学時代から星空案内を始
め、2011年、三重県初の星空案内人(星のソ
ムリエ®)に認定。
志摩市を拠点に、東海地方で年間150回以上
の星空案内を行っています。

星空案内人（星のソムリエ®）

宮本 秀明 

い
な
い
夜
。
満
天
の
星
に
リ
ン
ク
し
て
瞬
く
心

に
、
今
夜
は
ゆ
っ
く
り
向
き
合
お
う
。
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多彩なレストランで、美味しい志摩時間。

ホテルのご案内

レストラン「ラ･メール ザ クラシック」
豊饒の海が育んだ食材と、伝
統の技が生み出す一皿。
鮑ステーキ、伊勢海老クリーム
スープ、伊勢海老アメリカンソー
ス「海の幸フランス料理」のディ
ナーをお愉しみください。

「餐 SAN」¥24,600

ザ クラシック1F
ランチ   11:30－14:30  (L.O.14:00)
ディナー17:30－22:30  (L.O.20:30)
ランチコース¥7,200～、ディナーコース¥18,500～

鉄板焼きレストラン「山吹」（要予約）
四季折々の海の幸、山の幸を
シェフが目の前で焼き上げま
す。熱々の鉄板から広がる香
りと音も、美味しさにプラス
され伊勢海老、鮑、松阪牛な
ど素材の旨みをご堪能いただ
けます。

「松阪牛コース」￥24,600

ザ クラブ2F 
ディナー17:30－22:30  (L.O.20:30) 
コース¥18,500～

カフェ＆ワインバー「リアン」
開業当時の面影を色濃く残すワ
インバーで、夜の穏やかな時間
をお愉しみください。お日にちに
よって「The Club Music」ライ
ブを開催しております。

これからの季節におすすめ
「タンシチュー」￥4,800

ザ クラブ2F 
カフェ10:30－17:30（お料理は11:30より）
バー   17:30－23:00  (L.O.22:30) 
コース¥5,000～
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ザ ベイスイート2F　（14:30～21:30/最終受付） ザ クラシック ショップ      （8:00～20:00）
ザ クラシック ブティック    （9:00～18:30）
ザ ベイスイート ブティック（9:00～12:30 / 15:30～18:00）
MIKIMOTO 　　　      （9:00～18:30）

※表示金額には税金・サービス料を含みます。
※ザ ベイスイートのレストランのご利用は小学生以上とさせていただきます。
※メニュー内容は食材の入荷状況などにより予告なく変更になる場合がございます。
※食材によるアレルギーなどがございましたら、予めお申し出ください。

詳しい情報は、ホームページまたはホテル公式Facebookでも発信しています。

スパ、ショップのご案内

イベントのご案内

eau SPA by CLARINS

ヨーロッパNo.1プレミアムスキンケアブラン
ド「クラランス」のリゾートスパ。手を “肌
と会話する美の道具” と考え、人間の手
が持つ温かい感触や微妙な感覚を大切に
しながら、一切器具を使わずにセラピスト
によるハンドトリートメントを行っています。

鍛錬されたセラピストのトリートメントによって、心と体の
バランスを取り戻す時間。
・ボディトリートメント60分～／￥20,000 ～
・ミニボディ＆フェイシャル75分／￥27,000

ショップ

伊勢海老のクリームスープギフトをはじめ、
地酒やお土産に最適な三重の特産品、ホ
テルセレクトの真珠製品や、地元工芸品な
ど多数取り揃えております。

オリジナルギフトは贈り物にも人気の品。オンラインショッ
プでも取り扱っております。
・伊勢海老のクリームスープ＆あわびのクリームスープ
ギフトセット3個入 ¥5,400

クリスマスディナー 12月15日（金）～25日（月）
フランス料理
　￥24,600（ラ･メール/ラ･メール ザ クラシック）
　￥18,500（ラ･メール ザ クラシック）
鉄板焼き
　￥24,600（鉄板焼き「山吹」） ※ご予約は2名様より
シャンパン＆クリスマスプレート
　￥6,000　（カフェ＆ワインバー「リアン」）

クリスマスケーキ（数量限定販売）

A ガトー フレーズ　     ￥4,300
B ブッシュドノエル・マロン ￥4,300
C ブランデーケーキ　       ￥4,300
D シュトーレン　  大￥1,600 / 小￥1,000
販売期間：12月21日（木）～ 25日（月）
場所：ザ クラシック ショップ 8:00 ～ 20:00

① 年越しそば              12月31日（日）22:00～ 23:00
② カウントダウンイベント 12月31日（日）23:00～ 24:30
③ 振る舞い酒               1月1日（月）10:00～、14:00～

新春イベント

A B

C D

忘新年会プラン 12月1日（金）～ 1月31日（水）

コース料理＆フリードリンク
　￥18,000・￥13,000（宴会場、ラ・メール ザ クラシック）
　￥10,000（カフェ＆ワインバー「リアン」）
要予約・10名様より

（※12月29日（金）～ 1月3日（水）は除く）
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