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￥25,30090分

Body Treatment
ボディトリートメント

花櫻

まるで櫻の霞の中にいるような感覚で深いリラックス感とリフレッシュ感を与えるスキンケアボディトリートメント。
クリームで全身をピーリングした後、蓮やスミレなどアジアの香りが漂うシアバターで全身をマッサージしていき
ます。ひらひらと春風に舞う花びらのように、たおやかで可憐な貴女の美しさを開花させてくれます。

The SAKURA Bloom

￥21,50075分 ￥2,500

￥1,000

15分

ビューティ オブ ザ モーメント

ありのままの私、自然であることの美しさ。深く呼吸しながら身体をほぐしていく独特のリチュアルは、エネルギー
やリンパの流れを調整し本来のナチュラルなご自身に導いていきます。エステティシャンのあたたかでリズミカルな
ハンドタッチに身をゆだね、深いリラクゼーションの世界に身を置くことで、心・身体・マインドに、まるで生まれ
かわったような新たな感覚をもたらします。

Beauty of  the Moment

￥18,90060分

ソティスアスレチックス™

ストレッチを組み込んだディープティシューマッサージからインスパイアされ開発されたハンドテクニックと植物
エキスが身体の深部へ働きかけ筋肉の緊張や疲労を緩和させる即効性・持続性のある目的別トリートメントで、
深いリラックス効果・リフレッシュ感を与え、しなやかなお肌に導きます。スポーツの前後やハードマッサージが
お好きな方にもおすすめです。

Sothys Athletics™

￥18,90060分

ピースフォーザセンス 

上質なアロマエッセンスの香りに包まれながら、長く心地よいストロークとリラックス効果の高い、ゆったりとした
ハンドトリートメントで、血行を促進し筋肉の緊張を和らげます。日々の喧騒やストレスから解放された、至福の
時間を。

Peace for the Sense

￥11,30045分

Short Course
ショートコース

エクスプレスフェイシャル

お肌の状態を見極めながら、ピーリングやマスク等を組み合わせて行うトリートメント。ボディケアとの組み
合わせやお時間が限られている方におすすめです。

Express Facial

￥10,10040分

ボディパーツトリートメント

肩や背中、足元や手元など、より疲れのたまっている箇所をお選びいただき、重点的に凝りをほぐしていくショート
コースです。お疲れの場所をお申し付けください。

Body Parts Treatment

指圧・灸

Yojo指圧マッサージ（頭部・首・肩・背部・腰部・脚部）

和の伝統的な技術である指圧をベースに、国家資格保持者がドライマッサージを行います。特殊な温灸で深部を
温めながら切れ目なく的確にツボを刺激することで、気血水のバランスを整え、全身の血流を促し、身体の不調や
疲労をリセットします。

「養生（Yojo）」とは平安時代に記された日本最古の医学書「医心方」に表されるように、健やかに人生を過ごす
という伝統的な考え方。経験豊かな国家資格保持者が、心と身体を健やかにする様々な施術をご提供いたします。

￥10,10040分

ハンドマッサージ

手の疲れと、手・指先の荒れが気になる方に、保湿たっぷりのハンドマッサージです。

Hand Massage

ケアドライ

バスタイム後の濡れた髪を、特殊なマシーンを用い、艶やかに美しく。キューティクルを閉じつつ、髪表面の
余分な水分のみをすばやく蒸発させることで、髪内部に潤いを保ちます。普段とは違う滑らかなヘアドライの
仕上がりをお楽しみください。

Care Dry
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