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都シティ 東京高輪 

メンタルバランス
Ⓡ
チョコレート GABA フォースリープ＜ミルク＞を 

ご宿泊のお客様限定プレゼント 

 

 

株 式 会 社 近 鉄 ・ 都 ホ テ ル ズ  
〒543-0001 大阪市天王寺区上本町 6-1-55 

TEL：06-6774-7658 FAX：06-6774-0022 
 

  2022 年 1 月 21 日 
                                  No.MCW-03-2021 

 

 

 

 

都シティ 東京高輪（所在地：東京都港区高輪 3-19-17）は、2022 年 2 月 1 日（火）より、メンタルバラン 

ス
Ⓡ

チョコレート GABA フォースリープ＜ミルク＞を、ご宿泊いただいたお客様にお試しいただけるプレゼン 

ト企画を実施します。 

シモンズ社と共同開発したオリジナルベッドを全客室に設置し、質の高い眠りをご提案する都シティ 東京 

高輪のホテルステイと、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした目覚め）を高めるγ-アミノ酪酸（GABA）を 

配合したメンタルバランス
Ⓡ

チョコレート GABA フォースリープ＜ミルク＞で、おやすみ前のリラックスタイム

をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜本件に関する報道関係各位からのお問い合わせ先＞ 
シェラトン都ホテル東京内 都シティ 東京高輪 マーケティング部 

〒108-8640 東京都港区白金台 1-1-50 
TEL：03-3447-3111 FAX：03-3447-3132 

https://www.miyakohotels.ne.jp/takanawa/ 
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別 紙 

都シティ 東京高輪 メンタルバランス
Ⓡ

チョコレート GABA フォースリープ＜ミルク＞プレゼント企画 

【期   間】2022 年 2 月 1 日（火）より ※なくなり次第終了 

【プラン詳細】メンタルバランス
Ⓡ

チョコレート GABA フォースリープ＜ミルク＞ 

（標準 6 粒入り）を宿泊者専用ラウンジにて配布。 

協力：江崎グリコ株式会社 

 

 

※都ホテルズ＆リゾーツでは従業員のマスク着用、定期的なアルコール消毒、ソーシャルディスタンスの 

確保など、新型コロナウイルス感染防止への取り組み、Miyako Clean Guarantee「都クリーンギャランテ

ィ」を導入しています。（https://www.miyakohotels.ne.jp/j/information/160771/index.html） 

 

 

■メンタルバランス
Ⓡ

チョコレート GABA フォースリープ＜ミルク＞ 

チョコレートの美味しさはそのままに、睡眠の質（眠りの深さ、すっきりとした 

目覚め）を高める「γ-アミノ酪酸（GABA※）」を 1 袋（標準 6 粒）に 100mg 

配合しています。手が汚れにくいコーティングタイプのボールチョコレートで、 

1 回分の小袋入りなので、ご出張やご旅行などのお出かけにも便利です。 

※GABA とは、γ(ガンマ)-アミノ酪酸（Gamma-Amino Butyric Acid）の略で、野菜や果物、穀物に多く含ま 

れるアミノ酸の一種。ヒトの脳やせき髄などの中枢神経にも存在し、抑制系の神経伝達物質として働くこと

が知られています。 

 

■都シティ 東京高輪 

 2019 年 2 月 11 日、JR「高輪ゲートウェイ駅」駅前に開業。「すてきな明日が動きだす。」をコンセプトに、 

質の高い眠りをお届けするシモンズ社と共同開発したオリジナルベッドや、全室洗い場付き浴室、天井 

埋込型ナノイー発生機を完備。より快適な空間でのスマートな滞在を実現。観光･ビジネスの拠点である 

品川・高輪エリアならではの立地を活かした宿泊主体型ホテル。 

（https://www.miyakohotels.ne.jp/takanawa） 


