
4/30（火）
A：手羽先の唐揚げ　甘辛黒胡椒炒め

～2（木）
B：小海老とトマトの玉子炒め

7（火）
A：角煮風肉じゃが

～10（金）
B：アジフライ　棒々鶏ソースで

13（月）
A：牛肉とにんにくの芽の四川唐辛子炒め

～17（金）
B：小海老、空豆、豆腐のパイタン煮込み

20（月）
A：鶏むね肉とキャベツのウコン炒め

～24（金）
B：烏賊の天ぷら　チリソースがけ

27（月）
A：五目のピリ辛どて煮

～5/31（金）
B：鰹のたたき　青山椒ソース
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