
4/1（月）
A：鶏レバーとニラのカキソース炒め

～5（金）
B：白魚とアスパラのピリ辛玉子炒め

8（月）
A：牛肉の五目麻辣煮込み

～12（金）
B：烏賊とレタスのさっぱり炒め

15（月）
A：豚肉の四川蒸し　温野菜添え

～19（金）
B：蟹と豆腐のカロテン煮込み

22（月）
A：長芋と厚揚げの麻婆風

～26（金）
B：あさりとマカロニの二層グラタン

30（火）
A：手羽先の唐揚げ　甘辛黒胡椒炒め

～5/2（木）
B：小海老とトマトの玉子炒め

 4
2,000


