
11/4（火）
A：豚肉とジャガイモの細切り宮保炒め

～11/7（金）
B：鰆の唐揚げ五目野菜の黒酢あんかけ

10（月）
A：牛肉とチンゲン菜のカキソース炒め

～14（金）
B：烏賊のフリッター　チリソース添え

17（月）
A：鶏肉と凍りこんにゃくのピリ辛煮

～21（金）
B：ベビーホタテと長芋の甘辛山椒炒め

25（火）
A：おでん風煮　麻婆あんかけ

～28（金）
B：小海老入り炒り卵

 11月の週替わり四川ランチ  （土日祝除く平日のみ）

【棒棒鶏・スープ・サラダ・ご飯・漬け物・デザート付き】

メインの料理をA・Bよりお選びいただけます

 11月 5・12・19・26日（水曜定休）


